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INFORMACJA PRASOWA
w sprawie hasta obchodow Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek w dniu 12 maja 2011

Szanowni Panstwo,

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie w imieniu Miedzynarodowej Rady Pielegniarek ogtasza hasto
obchoddéw Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek w 2011 r.

~Niwelowanie réznic - zwiekszanie rownosci w dostepie do opieki medycznej”

Tlo:

W kazdym kraju obserwuje sie wzrost zachorowan na choroby przewlekte a tym samym
zwieksza sie potrzeba uzyskania dostepu do odpowiedniej opieki dla oséb przewlekle chorych.
W krajach o réznych poziomach dochodu, zdrowie i choroba odzwierciedlajg gradient spoteczny:
im nizsza pozycja spoteczno-ekonomiczna, tym gorsze zdrowie (WHO 2008b).

~Gwattownie rosngce nasilenie choréb przewlektych dotyka nieproporcjonalnie bardziej ludnosé
biedng i pokrzywdzong przez los, przyczyniajac sie do pogtebienia przepasci w dostepie do
zdrowia zaréwno wewnatrz kraju  jak i miedzy krajami” (WHO 2008a)

http://www.ptp.nal.pl/pliki/ICN/ICN IND 2010.pdf.

Nieréwnosci w dostepie do zdrowia wynikajg z wielu aspektéw i nie zawsze sg zwigzane

z zasobami finansowymi. Rozmieszczenie ustug w obszarach miejskich i wiejskich jest
zréznicowane i bardzo czesto osoby, ktére wydawatoby sie powinny nie mie¢ problemu
z uzyskaniem $wiadczen zdrowotnych np. z uwagi na ich dochody, odczuwajg brak

odpowiedniego rodzaju ustug umozliwiajacych zaspokojenie ich potrzeb.
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zrodto: Historia Determine. Wspieranie dziatan na rzecz réwnosci w zdrowiu
w Unii Europejskiej. Raport korncowy z dziatan Konsorcjum DETERMINE 2010, s.7.



http://www.ptp.na1.pl/pliki/ICN/ICN_IND_2010.pdf
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Komisja do Spraw Spotecznych Determinantéw Zdrowia. A Conceptual Framework for Action on the Social Determinants of Health. Szkic do dyskusji, kwiecien
2007. str. 47 za : j.w s.7.

Pielegniarki odgrywaja znaczacq role w dziataniach na rzecz rownego dostepu do opieki medycznej
m.in. poprzez prowadzenie edukacji i kampanii informacyjnych; dziatania, aby informacje na temat
zdrowia byly jasne i spdjne. Waznym elementem jest wptywanie na polityke zdrowotng oraz
dziatania dotyczace dostepu np. do zdrowej zywnosci w szkole i miejscu pracy; zapewnienie
informacji o dostepie do ustug zdrowotnych, takich jak poradnictwo zywieniowe lub kontrola
ciSnienia krwi; zachecanie do dziatan na rzecz zdrowego Srodowiska oraz do zapewnianie
udogodnien dla aktywnosci fizycznej oraz tworzenie Srodowiska, w ktérym wybory zdrowotne sg

prostymi wyborami fatwymi do realizacji (ICN 2010).

Przede wszystkim jednak, pielegniarki w swojej codziennej praktyce przestrzegajg zasady zakazu
dyskryminacji pacjentéw w dostepie do opieki medycznej. W Preambule Kodeksu etyki dla
pielegniarek MRP z 2005 roku czytamy: ,Opieka pielegniarska jest petha poszanowania i nie moze
by¢ ograniczen ze wzgledu na: wiek, kolor skéry, wyznanie, kulture, niepetnosprawnos¢ czy
chorobe, pte¢, orientacje seksualng, narodowos$¢, poglady polityczne, rase czy sytuacje spoteczng”
(ICN, 2005). Podobny zapis znajdujemy w Kodeksie etyki zawodowej pielegniarki i potoznej RP z
2003 roku.

Pielegniarki mogg realizowac¢ wiele cennych inicjatyw zwiekszajacych dostep spoteczenstwa do

zdrowia. Pielegniarki coraz czesciej wykorzystujg w swojej praktyce technologie informacyjne takie

jak np. telefony komérkowe, Internet itp. http://www.ptp.nal.pl/pliki/pdf/Innowacje Telepielegniarstwo PTP_2009.pdf.

W Korei Potudniowej pielegniarki wykorzystujac kontakt przez sms monitorujg poziom glukozy we



http://www.ptp.na1.pl/pliki/pdf/Innowacje_Telepielegniarstwo_PTP_2009.pdf
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krwi, interpretujg otrzymywane dane i przekazujg zwrotnie zalecenia terapeutyczne w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci oraz kontrolujg przestrzeganie zalecen terapeutycznych. W grupie,
gdzie prowadzono tej rodzaj dziatan poziom glikozylohemoglobiny (HbAlc) w ciggu 3 miesiecy
zmniejszyt sie, w pordwnaniu z wartoscig wyjsciowg, o 1/£15 % punktéw i 1/ £05% punktéw w
ciqgu nastepnych szesciu miesiecy. (Hee-Seung et al. 2007)
http://www.ptp.nal.pl/pliki/ICN/ICN IND 2010.pdf.

W Ghanie pielegniarki, ktére przeniosty sie z klinik lokalnych do przychodni wybudowanych przez
spofecznosci lokalne, opiekujg sie pacjentami, odwiedzajac ich w domach, oferujac pomoc
ambulatoryjng, szczepienia, edukacje zdrowotng, informacje, diagnostyke. Ewaluacja po
pierwszych 5 latach realizacji projektu wykazata, ze pielegniarki pracujace bezposrednio w
srodowisku lokalnym osiggnety zmniejszenie wskaznika umieralnosci dzieci (dzieki poprawie opieki
w ostrych infekcjach uktadu oddechowego, malarii i biegunce oraz lepszej realizacji programu

szczepien dzieciecych).

Pielegniarki polskie posiadajg bardzo duzy potencjat, szczegdlnie pielegniarki POZ, ktére majg
najlepszy dostep do tych, ktérzy potrzebujg opieki i bardzo czesto nie majg mozliwosci
skorzystania z innego rodzaju ustug z uwagi na stan zdrowia, wiek czy niesamodzielnos¢.

Waznym dziataniem, bedacym w kompetencjach pielegniarek, jest monitorowanie przestrzegania

zalecen terapeutycznych, ktére takze mogq przyczyni¢ sie do eliminacji nieréwnosci w zdrowiu

http://www.ptp.nal.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=438&Itemid=31.

Hasto MDP wpisuje sie w kierunki polityki zdrowotnej w Polsce. Celem strategicznym Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2006-2015 jest ,poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia
ludnosci”. Dla osiggniecia tego celu wytyczono trzy kierunki dziatan:

e Zmniejszenie réznic w zdrowiu i dostepie do swiadczen zdrowotnych,

e Ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia,

e Tworzenie $srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu (NPZ).
Pielegniarki odgrywajg znaczacqa role w kazdym z tych obszardéw dziatan podejmujac wspotprace
z réznymi przedstawicielami samorzadu terytorialnego wszystkich szczebli i organizacji

pozarzadowych.

Wprowadzanie innowacji w pielegniarstwie ma na celu utatwienie dostepnosci do ustug

medycznych  http://www.ptp.nal.pl/pliki/pdf/IND KIT 2009 PL.pdf i przez to zagwarantowanie

bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentowi i catemu spoteczenstwu. Ponadto, korzystanie w praktyce

pielegniarskiej z badan naukowych publikowanych w czasopismach pielegniarskich jest niezbedne



http://www.ptp.na1.pl/pliki/ICN/ICN_IND_2010.pdf
http://www.ptp.na1.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=438&Itemid=31
http://www.ptp.na1.pl/pliki/pdf/IND_KIT_2009_PL.pdf
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dla prowadzenia wiasciwego postepowania pielegnacyjnego zgodnie z najnowszymi osiggnieciami
dziedziny pielegniarstwa.

Tylko dziatania konsekwentne, planowe i skoncentrowane na indywidualnej sytuacji pacjenta moga
przynies¢ oczekiwane rezultaty zaréwno dla odbiorcéw ustug opiekunczych, jak i catego systemu

ochrony zdrowia.

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

Warszawa, 07 stycznia 2011 r.

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie Zarzad Giéwny www.ptp.nal.pl
Al. Reymonta 8 lok 12 tel +48 (0) 22 663 63 45; fax: + 48 (0) 22 398 18 51; email: zgptpiel@gmail.com;
osoba do kontaktu: Dorota Kilanska przewodniczaca ZGPTP email: zgptpiel@gmail.com
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